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El propósito de este documento es el de divulgar una información 
que facilita a las personas desarrollarse y avanzar de manera 
firme y eficaz en su desarrollo espiritual. Quienes hemos 
emprendido esta silenciosa labor tenemos la inquebrantable 
voluntad de ser eternos guardianes de tan sabias enseñanzas y 
de congregar a todos cuantos deseen unirse a dicho proyecto, 
con el único y permanente compromiso de servir a la humanidad.



Segundo pilar de la

La confianza anula los obstáculos y abre el acceso a la fluidez ilimitada de la abundancia 
del universo, a la opulencia y a una vida plena y de total satisfacción.

LA CONFIANZA

Este documento primordial para los servidores de la luz y la verdad, ha sido descargado 
de www.cienciacosmica.net, y es una herramienta de información complementaria para 
el video de Prosperidad No. 4

La confianza forma parte de la esencia de la vida, pues cuando la perdemos 
experimentamos una existencia vacía, es decir, morimos en vida, ya que la confianza 
sofoca el miedo y la inseguridad, nutriendo los frutos del amor y la lealtad.

Aunque no nos demos cuenta, la confianza es una condición necesaria para superar las 
limitaciones de la mente humana, ya que no hay puertas que la confianza no pueda abrir.

La confianza es el fundamento de todo tipo de relación establecida por los seres 
humanos. Nadie puede caminar junto a otro, compartir la vida o aprender de otro, sin 
tener la certeza de que puede confiar en él. Sin confianza es imposible avanzar y crecer.

1. TENER CONFIANZA EN SÍ MISMO – 
AUTOESTIMA.

La autoestima es el amor propio. Es un 
inmenso amor, autentico, hermoso y 
positivo. Es estar a gusto consigo mismo 
aun en los momentos más difíciles y 
oscuros. Es sentirse digno de ser amado.

Nuestra autoestima tiene una poderosa 
influencia en todos los aspectos de nuestra 
vida. tener alta autoestima es sentirse 
valioso, confiado, apto para vivir, mientras 
que una autoestima baja lleva a sentirnos 
incapaces e inútiles.

La autoestima significa quererse a sí mismo y querer a los demás, significa saber que eres valioso, digno 
y capaz, y poder aclamarlo libre y espontáneamente. El grado de autoestima es responsable de los 
fracasos o éxitos que un individuo pueda tener. Una autoestima adecuada, potencia la capacidad de las 
personas para desarrollar sus talentos y aumenta su nivel de seguridad, mientras que una autoestima 
baja conduce al desastre y a la derrota.

La gente que realmente se ama no se preocupa por su propia felicidad, sino que la da por sentado, la 
siente como parte inseparable de su condición humana. Se debe tener en cuenta que la capacidad de 
disfrutar la vida está completamente ligada a la actitud y la disposición de hacernos cargo de nosotros. 
Es por eso que una persona incapaz de ser feliz por sí misma, es un peligro para los demás.

           

¿Una persona que no confía en sí misma qué tan confiable 
puede ser para los demás? Muy poco, pues los niveles bajos 
de autoestima no son confiables. Hay que trascender las 
ideas equivocadas y comprender que somos creaciones 
perfectas de Dios.

Para desarrollar una verdadera confianza en sí mismo, cada 
ser humano deberá aprender a hacerse cargo de lo que 
piensa, de cómo reacciona y de cómo se comporta.

2. SER CONFIABLES PARA LOS DEMÁS

Una cosa es creer que somos confiables para los demás y 
otra, muy distinta, es que en realidad lo seamos. No basta 
con sentirse confiable, es vital que los demás también den fe 
de ello. Una persona confiable para los demás comprende que 
los demás tienen el derecho de actuar libremente, de manera 
que respeta su actitud y la valora.

Para demostrar a los demás que somos confiables se requiere –sin importar si nos conocen o no- que 
estemos dispuestos a respetar totalmente a todos los seres vivientes, esto implica aceptarlos como son.

Aceptar y respetar a las personas virtuosas y amables es muy fácil, sin embargo, no ocurre igual con 
quien se expresa vulgarmente, con quien atropella a los demás, eso requiere de un esfuerzo mucho 
mayor. La idea es que podamos ser confiables para todas las personas, aun para el irrespetuoso, ya que 
es quien verdaderamente lo necesita. Las personas de quienes pensamos que “menos merecen” nuestro 
respeto son las que más lo necesitan.

Ahora bien, cuando las personas no nos conocen, no tienen un motivo para confiar en nosotros, pero si 
estamos trabajando nuestro crecimiento interno, aparece la imperiosa necesidad de conducirnos en 
sentido contrario al resto de la gente común, no tenemos por qué desconfiar de los desconocidos, a 
menos que nos demuestren lo contrario; no hay un motivo certero y válido para ir por el mundo 
temiendo ser atacados y encontrando peligro en todas partes. Quienes están en este camino espiritual 
saben que en el universo existe un orden perfecto y seres superiores a nosotros que nos guían y 
protegen.

La confianza implica tener excelentes relaciones con los demás, entonces podemos afirmar que alguien 
confía en nosotros cuando:

- Tiene una actitud segura y relajada ante nuestra presencia
- No se incomoda ni trata de huir cuando nos ve
- Nos brinda hospedaje en su hogar sin temores de ninguna clase
- Nos presta sus pertenencias
- Nos pide consejo
- Nos habla abiertamente
- Solicita nuestra ayuda
- Nos abre su corazón con fe y espontaneidad

Pocas personas alcanzan a vislumbrar el valor tan extraordinario que tiene la confianza.

3. CONFIANZA EN LA GUÍA Y PROTECCIÓN DIVINAS

Comprender que el Universo tiene un orden y que toda persona puede aprender a reconocerlo y seguirlo, 
es de vital importancia para tener una vida de alto nivel de satisfacción, ya que nos proporciona la fuerza 
interna para enfrentar la vida con alegría y entusiasmo.

Necesitamos mantener una conexión desde nuestro interior, desde lo más profundo de nuestro corazón, 
saber que no estamos solos en el mundo; que hay una guía y una protección que se encuentran siempre 
a nuestra disposición. Ni siquiera necesitamos pedirla, pues siempre está presente.

Cuando el ser humano logra comprender los parámetros de la confianza, puede desarrollar maravillosas 
cualidades:

- Fluye libremente en la vida, sin hacerle resistencia a nada ni a nadie.
- Actúa con normalidad, sin confrontar a los demás.
- Sirve a los demás, sin sufrir por ellos ni interferir en sus experiencias.
- Es inofendible ante las acciones ajenas.
- Respeta los derechos de los demás.

4. IDEAS PARA RECORDAR

Es muy importante que podamos hacer una medición personal que nos sirva de guía y apoyo para ubicar 
nuestro propio nivel de confianza, respondiendo las siguientes preguntas:

Con el primer test evaluamos qué tan confiables somos en el aspecto laboral, en la actividad con la cual 
nos ganamos la vida. Donde respondimos afirmativamente identificamos nuestras áreas confiables; 
donde contestamos negativamente identificamos nuestras falencias, en las cuales necesitamos 
observarnos y mejorar.

Con el segundo test evaluamos qué tan confiables somos en las relaciones, especialmente con los que 
llamamos “seres queridos”. Donde respondimos afirmativamente no somos confiables para los demás, 
en las relaciones solemos restringir la libertad de otros para evitar que sufran, tanto ellos como nosotros.
Es necesario desarrollar el pilar de la confianza al ciento por ciento si queremos abrir las puertas del 
universo y por lo tanto hay que hacer un trabajo interno, lo cual constituye un reto para nuestro espíritu.
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Calma

Ecuanimidad, actitud equilibrada

Aplomo

Imparcialidad, objetividad

Rectitud, neutralidad, 
desapasionamiento

Circunstancias difíciles

Enfrentamiento a grandes tropiezos económicos

Momentos de mucho estrés

Situaciones que se salen de nuestro control

Duelos, accidentes, tragedias, imprevistos, 
desastres naturales, conflictos, peleas, guerras

PERSONALIDAD AUTORREALIZADA

 Situación Respuesta

LOS PARÁMETROS DE LA CONFIANZA:

Con el primer test evaluamos qué tan confiables somos en el aspecto laboral, en la actividad con la cual 
nos ganamos la vida. Donde respondimos afirmativamente identificamos nuestras áreas confiables; 
donde contestamos negativamente identificamos nuestras falencias, en las cuales necesitamos 
observarnos y mejorar.

Con el segundo test evaluamos qué tan confiables somos en las relaciones, especialmente con los que 
llamamos “seres queridos”. Donde respondimos afirmativamente no somos confiables para los demás, 
en las relaciones solemos restringir la libertad de otros para evitar que sufran, tanto ellos como nosotros.
Es necesario desarrollar el pilar de la confianza al ciento por ciento si queremos abrir las puertas del 
universo y por lo tanto hay que hacer un trabajo interno, lo cual constituye un reto para nuestro espíritu.
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estemos dispuestos a respetar totalmente a todos los seres vivientes, esto implica aceptarlos como son.

Aceptar y respetar a las personas virtuosas y amables es muy fácil, sin embargo, no ocurre igual con 
quien se expresa vulgarmente, con quien atropella a los demás, eso requiere de un esfuerzo mucho 
mayor. La idea es que podamos ser confiables para todas las personas, aun para el irrespetuoso, ya que 
es quien verdaderamente lo necesita. Las personas de quienes pensamos que “menos merecen” nuestro 
respeto son las que más lo necesitan.

Ahora bien, cuando las personas no nos conocen, no tienen un motivo para confiar en nosotros, pero si 
estamos trabajando nuestro crecimiento interno, aparece la imperiosa necesidad de conducirnos en 
sentido contrario al resto de la gente común, no tenemos por qué desconfiar de los desconocidos, a 
menos que nos demuestren lo contrario; no hay un motivo certero y válido para ir por el mundo 
temiendo ser atacados y encontrando peligro en todas partes. Quienes están en este camino espiritual 
saben que en el universo existe un orden perfecto y seres superiores a nosotros que nos guían y 
protegen.

La confianza implica tener excelentes relaciones con los demás, entonces podemos afirmar que alguien 
confía en nosotros cuando:

- Tiene una actitud segura y relajada ante nuestra presencia
- No se incomoda ni trata de huir cuando nos ve
- Nos brinda hospedaje en su hogar sin temores de ninguna clase
- Nos presta sus pertenencias
- Nos pide consejo
- Nos habla abiertamente
- Solicita nuestra ayuda
- Nos abre su corazón con fe y espontaneidad

Pocas personas alcanzan a vislumbrar el valor tan extraordinario que tiene la confianza.

3. CONFIANZA EN LA GUÍA Y PROTECCIÓN DIVINAS

Comprender que el Universo tiene un orden y que toda persona puede aprender a reconocerlo y seguirlo, 
es de vital importancia para tener una vida de alto nivel de satisfacción, ya que nos proporciona la fuerza 
interna para enfrentar la vida con alegría y entusiasmo.

Necesitamos mantener una conexión desde nuestro interior, desde lo más profundo de nuestro corazón, 
saber que no estamos solos en el mundo; que hay una guía y una protección que se encuentran siempre 
a nuestra disposición. Ni siquiera necesitamos pedirla, pues siempre está presente.

Cuando el ser humano logra comprender los parámetros de la confianza, puede desarrollar maravillosas 
cualidades:

- Fluye libremente en la vida, sin hacerle resistencia a nada ni a nadie.
- Actúa con normalidad, sin confrontar a los demás.
- Sirve a los demás, sin sufrir por ellos ni interferir en sus experiencias.
- Es inofendible ante las acciones ajenas.
- Respeta los derechos de los demás.

4. IDEAS PARA RECORDAR

Es muy importante que podamos hacer una medición personal que nos sirva de guía y apoyo para ubicar 
nuestro propio nivel de confianza, respondiendo las siguientes preguntas:

Con el primer test evaluamos qué tan confiables somos en el aspecto laboral, en la actividad con la cual 
nos ganamos la vida. Donde respondimos afirmativamente identificamos nuestras áreas confiables; 
donde contestamos negativamente identificamos nuestras falencias, en las cuales necesitamos 
observarnos y mejorar.

Con el segundo test evaluamos qué tan confiables somos en las relaciones, especialmente con los que 
llamamos “seres queridos”. Donde respondimos afirmativamente no somos confiables para los demás, 
en las relaciones solemos restringir la libertad de otros para evitar que sufran, tanto ellos como nosotros.
Es necesario desarrollar el pilar de la confianza al ciento por ciento si queremos abrir las puertas del 
universo y por lo tanto hay que hacer un trabajo interno, lo cual constituye un reto para nuestro espíritu.SÍ  NO

¿Me considero experto en alguna labor?

¿Siento que tengo conocimientos suficientes de algo?

¿Hay alguna cosa en la que me puedo comprometer ciento por 
ciento?

¿Me hace muy feliz recibir el mismo trato que doy a los demás?

¿Me siento satisfecho con los resultados que se derivan de mi 
temperamento?

¿A los demás les agrada mi carácter?

¿Me abstengo de expresar palabras o acciones que afecten a 
los demás?

TEST 1 Respuesta
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Este documento primordial para los servidores de la luz y la verdad, ha sido descargado 
de www.cienciacosmica.net, y es una herramienta de información complementaria para 
el video de Prosperidad No. 4

La confianza forma parte de la esencia de la vida, pues cuando la perdemos 
experimentamos una existencia vacía, es decir, morimos en vida, ya que la confianza 
sofoca el miedo y la inseguridad, nutriendo los frutos del amor y la lealtad.

Aunque no nos demos cuenta, la confianza es una condición necesaria para superar las 
limitaciones de la mente humana, ya que no hay puertas que la confianza no pueda abrir.

La confianza es el fundamento de todo tipo de relación establecida por los seres 
humanos. Nadie puede caminar junto a otro, compartir la vida o aprender de otro, sin 
tener la certeza de que puede confiar en él. Sin confianza es imposible avanzar y crecer.

1. TENER CONFIANZA EN SÍ MISMO – 
AUTOESTIMA.

La autoestima es el amor propio. Es un 
inmenso amor, autentico, hermoso y 
positivo. Es estar a gusto consigo mismo 
aun en los momentos más difíciles y 
oscuros. Es sentirse digno de ser amado.

Nuestra autoestima tiene una poderosa 
influencia en todos los aspectos de nuestra 
vida. tener alta autoestima es sentirse 
valioso, confiado, apto para vivir, mientras 
que una autoestima baja lleva a sentirnos 
incapaces e inútiles.

La autoestima significa quererse a sí mismo y querer a los demás, significa saber que eres valioso, digno 
y capaz, y poder aclamarlo libre y espontáneamente. El grado de autoestima es responsable de los 
fracasos o éxitos que un individuo pueda tener. Una autoestima adecuada, potencia la capacidad de las 
personas para desarrollar sus talentos y aumenta su nivel de seguridad, mientras que una autoestima 
baja conduce al desastre y a la derrota.

La gente que realmente se ama no se preocupa por su propia felicidad, sino que la da por sentado, la 
siente como parte inseparable de su condición humana. Se debe tener en cuenta que la capacidad de 
disfrutar la vida está completamente ligada a la actitud y la disposición de hacernos cargo de nosotros. 
Es por eso que una persona incapaz de ser feliz por sí misma, es un peligro para los demás.

           

¿Una persona que no confía en sí misma qué tan confiable 
puede ser para los demás? Muy poco, pues los niveles bajos 
de autoestima no son confiables. Hay que trascender las 
ideas equivocadas y comprender que somos creaciones 
perfectas de Dios.

Para desarrollar una verdadera confianza en sí mismo, cada 
ser humano deberá aprender a hacerse cargo de lo que 
piensa, de cómo reacciona y de cómo se comporta.

2. SER CONFIABLES PARA LOS DEMÁS

Una cosa es creer que somos confiables para los demás y 
otra, muy distinta, es que en realidad lo seamos. No basta 
con sentirse confiable, es vital que los demás también den fe 
de ello. Una persona confiable para los demás comprende que 
los demás tienen el derecho de actuar libremente, de manera 
que respeta su actitud y la valora.

Para demostrar a los demás que somos confiables se requiere –sin importar si nos conocen o no- que 
estemos dispuestos a respetar totalmente a todos los seres vivientes, esto implica aceptarlos como son.

Aceptar y respetar a las personas virtuosas y amables es muy fácil, sin embargo, no ocurre igual con 
quien se expresa vulgarmente, con quien atropella a los demás, eso requiere de un esfuerzo mucho 
mayor. La idea es que podamos ser confiables para todas las personas, aun para el irrespetuoso, ya que 
es quien verdaderamente lo necesita. Las personas de quienes pensamos que “menos merecen” nuestro 
respeto son las que más lo necesitan.

Ahora bien, cuando las personas no nos conocen, no tienen un motivo para confiar en nosotros, pero si 
estamos trabajando nuestro crecimiento interno, aparece la imperiosa necesidad de conducirnos en 
sentido contrario al resto de la gente común, no tenemos por qué desconfiar de los desconocidos, a 
menos que nos demuestren lo contrario; no hay un motivo certero y válido para ir por el mundo 
temiendo ser atacados y encontrando peligro en todas partes. Quienes están en este camino espiritual 
saben que en el universo existe un orden perfecto y seres superiores a nosotros que nos guían y 
protegen.

La confianza implica tener excelentes relaciones con los demás, entonces podemos afirmar que alguien 
confía en nosotros cuando:

- Tiene una actitud segura y relajada ante nuestra presencia
- No se incomoda ni trata de huir cuando nos ve
- Nos brinda hospedaje en su hogar sin temores de ninguna clase
- Nos presta sus pertenencias
- Nos pide consejo
- Nos habla abiertamente
- Solicita nuestra ayuda
- Nos abre su corazón con fe y espontaneidad

Pocas personas alcanzan a vislumbrar el valor tan extraordinario que tiene la confianza.

¿Frecuentemente sufres y te angustias por los demás?

¿Necesitas el apoyo y la compañía de otros para no sentirte 
desamparado y solo?

¿Tienes miedo de que les pase algo a tus seres queridos y para 
evitarlo limitas sus experiencias?

¿te afliges mucho ante las dificultades ajenas?

¿Eres fácilmente ofendible?

¿Eres reactivo, agresivo o explosivo cuando las cosas no salen 
como quieres o no te gustan?

TEST 2
3. CONFIANZA EN LA GUÍA Y PROTECCIÓN DIVINAS

Comprender que el Universo tiene un orden y que toda persona puede aprender a reconocerlo y seguirlo, 
es de vital importancia para tener una vida de alto nivel de satisfacción, ya que nos proporciona la fuerza 
interna para enfrentar la vida con alegría y entusiasmo.

Necesitamos mantener una conexión desde nuestro interior, desde lo más profundo de nuestro corazón, 
saber que no estamos solos en el mundo; que hay una guía y una protección que se encuentran siempre 
a nuestra disposición. Ni siquiera necesitamos pedirla, pues siempre está presente.

Cuando el ser humano logra comprender los parámetros de la confianza, puede desarrollar maravillosas 
cualidades:

- Fluye libremente en la vida, sin hacerle resistencia a nada ni a nadie.
- Actúa con normalidad, sin confrontar a los demás.
- Sirve a los demás, sin sufrir por ellos ni interferir en sus experiencias.
- Es inofendible ante las acciones ajenas.
- Respeta los derechos de los demás.

4. IDEAS PARA RECORDAR

Es muy importante que podamos hacer una medición personal que nos sirva de guía y apoyo para ubicar 
nuestro propio nivel de confianza, respondiendo las siguientes preguntas:

Con el primer test evaluamos qué tan confiables somos en el aspecto laboral, en la actividad con la cual 
nos ganamos la vida. Donde respondimos afirmativamente identificamos nuestras áreas confiables; 
donde contestamos negativamente identificamos nuestras falencias, en las cuales necesitamos 
observarnos y mejorar.

Con el segundo test evaluamos qué tan confiables somos en las relaciones, especialmente con los que 
llamamos “seres queridos”. Donde respondimos afirmativamente no somos confiables para los demás, 
en las relaciones solemos restringir la libertad de otros para evitar que sufran, tanto ellos como nosotros.
Es necesario desarrollar el pilar de la confianza al ciento por ciento si queremos abrir las puertas del 
universo y por lo tanto hay que hacer un trabajo interno, lo cual constituye un reto para nuestro espíritu.

“No existe una sola persona que no tenga un 
profundo valor, lo que existen son personas 
que han creado nubes de ignorancia, oscuras 
e impenetrables, en su mente”.

YO SOY la plena confianza en el 
Poder de Dios en mi, actuando y 
expandiendose a cada momento.

www.cienciacosmica.net

SÍ  NO

Respuesta
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“Por una nueva humanidad”

El objetivo no consiste en convertir a otros, sino en conocerse y 
salvarse a sí mismo, para después poder conducir amorosamente 

a los demás por el mismo camino del autoconocimiento.

A medida que el planeta aspira a ser elevado y a ascender, 
la victoria del individuo contribuye a la victoria del conjunto. 

No importa cuán cerca os sintáis del Padre, mientras no 
hayáis ascendido, siempre hay lugar para mejorar.
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